SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY 


Allenamento delle capacità motorie condizionali (forza, velocità, resistenza, mobilità articolare) e coordinative. 

Tecnica e didattica dei fondamentali delle attività sportive a maggiore valenza educativa
Regole essenziali per un corretto  arbitraggio

	SALUTE, BENESSERE, SICUREZZA E PREVENZIONE


L’alimentazione : i principi nutritivi 

L’apparato digerente 

L a sicurezza in palestra 

Apparato respiratorio e cardio-circolatorio

